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■編集・発行
青森県男女共同参画センター
アピオあおもり／男女共同参画センターは、女性、男性、高齢者、
子どもなどすべての人々が個人として尊重され、共に支え合う
男女共同参画社会の実現をめざして、県民のさまざまな活動を
支援するための拠点です。

〒0３０-０８２２
青森市中央３丁目１７－１　アピオあおもり
ＴＥＬ ０１７－７３２－１０８５　ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３
http://www.apio.pref.aomori.jp/gender/

facebook、Twitter のいいね、フォローをお願いいたします。
facebook  [青森県男女共同参画センター]で検索！
Twitter　  ＠apiodanjo

■交通アクセス
市営バス利用
　●中央循環線「アピオあおもり前」下車
　●青森駅前4番乗場より下記行きで１５分
　　「働く女性の家前」下車、徒歩３分
　　（市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
　　浜田循環線、青森公立大行き）
　●国道４号線「市役所前」下車、徒歩８分
　※公共交通機関をご利用の上、ご来館ください。

●青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、
　指定管理者「青森コミュニティビジネス株式会社」が受託・運営して
　います。

■編集後記■編集後記
家庭科の面白さと奥深さをこの歳になって知ったように思います。
子どもにも伝えていきたいです。 　（伊藤　尚子）
子どもの家庭科の教科書を見て、生きていくために重要なことを
学べる教科だと思いました。 　（中野渡　明美）
学校で学ぶことにはちゃんと意義があるのだなと実感した今号。お話
を伺った方々から、また元気をいただきました！（情報誌担当 鈴木）

表紙にご登場いただいたのは…
五所川原市在住

藤林 秀さん、輝くん（小４）、慧くん（小２）親子
 （写真中央）　　　（左）　　　　　　　（右）

元気いっぱいな輝くんと慧くん。家では、お風呂掃除やお父さん、
お母さんの肩たたきをしているそうです。できることを自分の役目
として分担しながら助け合っています。藤林さんが企画するイベン
トのお手伝いにも協力的。子育てを楽しんでいます。

（撮影：鈴木）

ふじばやし てるしゅう あきら

ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感想、興味を持った記事ページを
明記の上、下記宛先にお送りください。なお、応募者が多い場合には抽選とさせていただきます。
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。応募は平成29年10月30日まで（当日消印有効）。
ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

〒030-0822
青森市中央３丁目１７－１　青森県男女共同参画センター　クローバーあおもり読者プレゼント係　まで

五所川原知りつくしセット！
中まで赤～いりんごジュース パウチ
ストーブ列車 石炭クッキー
五所川原立佞武多クリアファイル、ミニハンカチ、ボールペン

本誌４ページ
さまざまな取り組みを通して地域を盛り上げる
「企業組合でる・そーれ」と五所川原市から
読者の皆様にプレゼント！

10名様

読者プレゼン
ト
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特集
自分らしく
生きるための一歩
市町村情報 五所川原市／毎日の食生活を見直して、健康寿命を延ばす！／
One’s Life 濱田美香子さん／県内トピックス／事業報告・事業案内


